
https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


HUMANA-VITAL S.A.S NIT 900217648-1 
 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.073.517.574 JOSE IGNACIO GARCIA ORGANISTA  (4 Página(s), con 8 consulta(s)) 1 

Lugar y fecha de emisión:  

FUNZA, sábado, 27 de julio de 2024 11:39:47 

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.073.517.574 

 

DATOS PERSONALES 

Nombres y apellidos JOSE IGNACIO GARCIA ORGANISTA  

Identificación CC 1.073.517.574     Edad: 47 años, 10 meses y 29 días 

Nacimiento FUNZA (CUNDINAMARCA)   sábado, 28 de agosto de 1976 

Residencia FUNZA  Dirección: CARRERA 7#23-15   Teléfono: 3218023016 

Ocupación 9998 - NO APLICA  Escolaridad: SIN INFORMACION 

Responsable NO REFIERE Parentesco: NO REFIERE Teléfono: NO REFIERE 

Acompañante  Parentesco:  Teléfono:  

Entidad ALCALDIA EAPB: NUEVA EPS Tipo usuario: 12 PARTICULAR 

Estado civil: SOLTERO   (G.S. y RH: )   Religión:    (Estrato: )   Raza: BLANCO   (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE 

 

FECHA CONSULTA: martes, 9 de julio de 2024 11:14:33 - EDAD: 47 años, 10 meses y 29 días 

ANTECEDENTES 

FAMILIARES: No refiere 

HOSPITALARIOS: No refiere 

QUIRÚRGICOS: No refiere 

TRAUMÁTICOS: No refiere 

TOXICO ALÉRGICOS: No refiere 

FARMACOLÓGICOS: quetiapina, acetaminofén 

PATOLÓGICOS: No refiere 

 

MOTIVO DE CONSULTA: paciente que ingresa al servicio de terapia física domiciliaria, paciente dependiente de actividades de la vida diaria 

DIAGNOSTICO MEDICO: paciente con parálisis cerebral desde el nacimiento, presenta luxación en cadera izquierda 

OBSERVACIÓN GENERAL: presenta: 

Paciente alerta 

Paciente con morse de 25 

Impulsado en silla de ruedas neurológica 

Retracciones musculares severas en miembros inferiores 

Arcos de movilidad conservados en miembros superiores 

Atrofia muscular generalizada 

ESTADO DE CONCIENCIA: Alerta 

DOLOR: Manifiesta NO 

 

ESFERA MENTAL SUPERIOR 

ORIENTACION  Persona: CONSERVADA Tiempo: ALTERADA Espacio: ALTERADA 

NOGSIAS Visual: CONSERVADA Táctil: CONSERVADA Auditiva: CONSERVADA Gustativa: CONSERVADA Olfativa: CONSERVADA 

PRAXIAS Ideacional: CONSERVADA Ideomotora: CONSERVADA Construccional: ALTERADA Orolingofacial: ALTERADA 

Comunicación: NO VERBAL Lateralidad: DERECHO 

SISTEMA SENSITIVO:  

SENSIBILIDAD SUPERFICIAL  Tacto: CONSERVADA Dolor: ALTERADA Temperatura: ALTERADA 

SENSIBILIDAD PROFUNDA  Presión: CONSERVADA  Vibración: ALTERADA  Propiocepción: ALTERADA 

SENSIBILIDAD CORTICAL  Barognosia: CONSERVADA  Esterognosia: CONSERVADA  Topognosia: ALTERADA  Grafestesia: ALTERADA  Discriminación 2 

puntos: ALTERADA 

SISTEMA MOTOR 

Tono: No presenta variación Observación: No presenta variación Palpación: No presenta variación Movimiento: No presenta variación 

CONTRACTURAS: Ninguna DEFORMIDADES: Ninguna 

VALORACION FUNCIONAL: No realizada 

ACTIVIDAD MOTORA VOLUNTARIA (CAMBIOS DECÚBITO) 

Supino a prono: NO ADOPTA Prono a supino: NO ADOPTA Sedente a cuadrúpedo: NO ADOPTA Cuadrúpedo a rodillas: NO ADOPTA Rodillas a bípedo: NO 

ADOPTA 

ACTIVIDAD MOTORA INVOLUNTARIA 

MOVIMIENTOS ANORMALES: Temblor: NO Corea: NO Tics: NO Balismo: NO Ataxia: NO Estereotipados: NO Atetosis: NO 

TRASLADOS: Independiente: SI Ayuda externa: SI Marcha: NO 

COORDINACION: Fina (visomanual): MALA Gruesa (visopedica): MALA 

EQUILIBRIO DINAMICO: MALO 
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EQUILIBRIO ESTATICO ANTEROPOSTERIOR Sedente: MALO Cuadrúpedo: MALO Rodillas: MALO Bípedo: MALO 

EQUILIBRIO ESTATICO LATERAL Sedente: MALO Cuadrúpedo: MALO Rodillas: MALO Bípedo: MALO 

TROFISMO: No evaluado 

MARCHA 

Apoyo de talón: Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: Realiza Cadencia: Realiza Discriminación de cinturas: Realiza Balanceo de brazos: 

Realiza 

SISTEMAS COMPLEMENTARIOS: PIEL 

PROPIEDADES TROFICAS 

Coloración: CONSERVADA Sudoración: ALTERADA Temperatura: ALTERADA 

PROPIEDADES MECANICAS 

Elasticidad: CONSERVADA Extensibilidad: ALTERADA Movilidad: ALTERADA 

Cicatriz: No Escaras: No Sistema urinario: Normal Sistema digestivo: Normal 

Diagnóstico fisioterapéutico: paciente con dominio neuromuscular alteración en las categorías arcos de movilidad, tono muscular, patrón de marcha 

limitación severa en las actividades de la vida diaria 

Pronóstico fisioterapéutico: Reservado 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPÁSTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

 

EVOLUCIÓN TERAPÉUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 1 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Masaje: 7 MIN 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza cambios de postura de decúbito dorsal a decúbito lateral se realiza ejercicios de estabilidad 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se entrega y explica plan casero 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

Dr. (a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: martes, 16 de julio de 2024 11:21:46 - EDAD: 47 años, 10 meses y 29 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 2 

CONDUCTA: modalidades cineticas y terapeuticas 

TRABAJO REALIZADO: TECNICAS: BOBATH 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza masaje en miembros superiores e inferiores se continua con ejercicios uniplanares en miembros inferiores se 

trabaja agarres de pelota de puas 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar cambios de postura cada dos horas 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPÁSTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 17 de julio de 2024 11:23:59 - EDAD: 47 años, 10 meses y 29 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 3 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapeuticas 

TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCIÓN TERAPIA FÍSICA 

  Masaje: 12-15 MIN en miembros superiores 

OTROS PROCEDIMIENTOS: encuentro paciente estable en compañía de familiar es trasladado a silla donde se realiza ejercicios pasivos para miembros 

superiores, se trabaja seguimiento visual de pelota, estimulación sensorial con pelota de puas 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar movilizaciones pasivas 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPÁSTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 18 de julio de 2024 11:26:52 - EDAD: 47 años, 10 meses y 29 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 4 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapeuticas 
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TRABAJO REALIZADO: TECNICAS: ROOD 

OTROS PROCEDIMIENTOS: encuentro paciente en cama en compañía de familiar se inicia sesión con masaje céfalo caudal, se continua con 

movilizaciones pasivas en miembros superiores e inferiores, se continua con cambios de postura de decúbito dorsal a lateral. 

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar ejercicios de agarres 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPÁSTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 19 de julio de 2024 11:28:02 - EDAD: 47 años, 10 meses y 29 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 5 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapeuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión 

OTROS PROCEDIMIENTOS: encuentro paciente estable en sedente en silla de ruedas, se inicia sesión con movilizaciones activas asistidas de miembros 

superiores, se continua con ejercicios de seguimiento visual y agarres paciente sostiene objetos por periodo corto 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se recomienda realizar ejercicios de movilidad para miembros superiores 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPÁSTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: miércoles, 24 de julio de 2024 11:30:28 - EDAD: 47 años, 10 meses y 29 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 6 

CONDUCTA: modalidades cineticas y terapeuticas 

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES 

  Cuello pie: Plantiflexión, Dorsiflexión 

OTROS PROCEDIMIENTOS: Encuentro paciente estable en silla de ruedas alerta, se inicia sesión con ejercicios de movilidad articular para miembros 

superiores, se alcanza balón donde paciente lo sostiene por periodo corto con ambas manos, se continua con ejercicios de movilidad para cuello de pie 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): realizar masaje en miembros inferiores 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPÁSTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: jueves, 25 de julio de 2024 11:32:04 - EDAD: 47 años, 10 meses y 29 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 7 

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapeuticas 

TRABAJO REALIZADO: OTROS PROCEDIMIENTOS: encuentro paciente en decúbito dorsal, somnoliento refiere familiar paciente no haber consumido 

medicamento para el sueño por lo cual no pudo dormir, se realiza movilizaciones pasivas en miembros superiores, se continua con ejercicios uniplanares 

en miembros inferiores finaliza sesión sin complicación 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar cambios de postura 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPÁSTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

 

FECHA CONSULTA: viernes, 26 de julio de 2024 11:35:01 - EDAD: 47 años, 10 meses y 29 días 

EVOLUCION TERAPEUTICA 

Hora de ingreso: 16 Hora de salida: 17 No. de sesión: 8 

CONDUCTA: modalidades cineticas y terapeuticas 

TRABAJO REALIZADO: encuentro paciente estable alerta en compañía de familiar en silla de ruedas se inicia sesión con: 

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza terapia con masaje en miembros superiores e inferiores se continua con movilizaciones pasivas en miembros 

superiores, se trabaja con pelota ejercicios de agarres realiza alcance ocasionales 
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EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR 

Higiene postural 

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): paciente que finaliza ciclo de terapia física domiciliaria la valoración final se encontró: 

Paciente alerta 

Realiza agarres por periodo corto 

Realiza seguimiento visual 

Impulsado en silla de ruedas neurológica 

Persisten retracciones musculares severas en miembros inferiores 

Se mantienen arcos de movilidad conservados en miembros superiores 

Se mantiene atrofia muscular generalizada 

Se recomienda continuar con tratamiento por fisioterapia 

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesión sin novedad: SI 

DIAGNÓSTICOS 

Principal: G800-PARALISIS CEREBRAL ESPÁSTICA Tipo: CONFIRMADO NUEVO 

Dr. (a). MONICA JHOANA FAJARDO FINO CC No. 1.101.176.041 - FISIOTERAPIA - R.M. 04775 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


	José Ignacio Garcia
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